CHE COS'E IL CLUB

Molte persone vorrebbero lasciare I'alcol ma trovano
difficolta.

Altre vorrebbero fare qualcosa per aiutare un loro
congiunto o un amico a smettere di bere, ma risulta loro
difficile persino parlarne.

Il Club degli Alcolisti in Trattamento € una comunita
composta da due a dodici famiglie con problemi
alcolcorrelati che hanno deciso di cambiare insieme per
migliorare la qualita della vita.

Il club lavora non solo per se stesso ma per tutta la
comunita. Grazie all'accoglienza delle famiglie del club, il
lavoro pud incominciare anche con alcuni componenti
della famiglia, persino con una sola persona di buona
volonta o conun amico.

Seincontri difficolta alasciare I'alcol

se hai un parente o un amico che vorresti aiutare
se vorresti fare qualcosa ma non sai come
comportarti

se sei genitore, insegnante, educatore o una
persona sensibile e vuoi saperne dipiu

Chiama ai seguenti numeri:

Tel. 320 17 81 502 / 340 08 28 267
ACAT A0
Via Kennedy, 7 — Abbasanta OR

Tel. 340 37 08 379
Ambulatorio di Alcologia
c¢/o Poliambulatorio ASL 5 Ghilarza

Tel. 393 12 62 761
Ambulatorio di Alcologia
c¢/o0 Poliambulatorio “Ospedale di Bosa”

| CLUB DELL'ACAT AO

Club degli Alcolisti in Trattamento Abbasanta
Lunedi ore 18,30
Servitore-insegnante Giovanna Onali
Tel. 320 1781502

Club degli Alcolisti in Trattamento Abbasanta
Mercoledi ore 18,30
Servitore-insegnante Rita Pireddu
Tel. 347 8160148

Club degli Alcolisti in Trattamento di Borore
Lunedi ore 17,30
Servitore-insegnante Giannina Masala
Tel. 0785 86357 cell. 338 1744712

Club degli Alcolisti in Trattamento "Non Temo" Bosa
Martedi ore 18,00
Servitore-insegnante Giuseppe Lotti
Tel. 328 5450962

Club degli Alcolisti in Trattamento "La Sorgente" di Bosa
Lunedi ore 18,00
Servitore-insegnante Giovanni Maria Milia
Tel. 320 3680341

Club degli Alcolisti in Trattamento Curcuris
Martedi ore 18,00
Servitore-insegnante Maria Bonaria Pisu
Tel. 0783 91330

Club degli Alcolisti in Trattamento Donigala
Mercoledi ore 18,00
Servitore-insegnante Donatella Ecca
Tel. 349 7273249

Club degli Alcolisti in Trattamento S'Amistade di Ghilarza
Lunedi ore 19,00
Servitore-insegnante Angela Caddeo
Tel. 347 55 15 186

Club degli Alcolisti in Trattamento "Luna Noa" di Oristano
Venerdi ore 17,30
Servitore-insegnante Alessandra Sarai
Tel. 346 76 93 791

Club degli Alcolisti in Trattamento “Camminando insieme” di
San Nicolo d'Arcidano
Venerdi ore 18,30
Servitore-insegnante Mara Scintu
Tel. 347 17 29 850

Associazione Club Alcolisti in Trattamento
Alto Oristanese
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Informazione, Spettacolo e Sport

Serata Musicale Drug Free
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IL PROGETTO

PROGRAMMA

Il progetto “Creiamo un mondo drug free: guida
sicura senza alcol” nasce conl'obiettivo di coinvolgere i
giovani dei tre paesi di Abbasanta, Ghilarza e Norbello in
un percorso formativo e di riflessione sull'uso dell'alcol
sui problemi ad esso correlati rivolgendo una particolare
attenzione alla tematica della “guida sicura”.

L'alcol etilico € la prima causa di morte e di invalidita tra i
giovani al di sotto dei trent'anni in ltalia e in Europa. In
termini di sicurezza stradale puo essere sufficiente un
solo bicchiere di una bevanda alcolica per incrementare
ilrischio di incidente fatale.

In questi mesi i ragazzi partecipanti al progetto e le loro
famiglie hanno frequentato attivamente una Scuola
Alcologica Territoriale e i laboratori di musica e teatro
tenuti da esperti e finalizzati all'organizzazione di questo
spettacolo.

L'obiettivo generale vuole essere quello di sensibilizzare
la comunita locale sui problemi alcolcorrelati e
promuovere un cambiamento della cultura generale
partendo da una riflessione personale.

Il logo del progetto e stato realizzato da:
Maria Cristina Ferreri, Sara Pinna,
Alessia Mele, Serena Atzeni

Saluti iniziali

Esibizione dei gruppi musicali

The Sucks
-Desecration smile
-The adventures of rain dance Magie

Eclissi
-Dio di vetro nero
-1 will always love you

Aeden
-Enter sandman
-White flakes

PROIEZIONE VIDEO
“Costruiamo un Mondo Drug Free: guida sicura senza
alcol”

Solo Nomadi
-Dio & morto
-VVagabondo

Unprepared
-No control
-Kill me

Baraonda
-Let it be
-Knockin on heaven's door

L'ASSOCIAZIONE

L'Associazione dei Club degli Alcolisti in Trattamento
Alto Oristanese (ACAT AO) collabora e sostiene i Club
nella promozione della salute della propria comunita.

In particolare:
- Promuove le Scuole Alcologiche Territoriali
finalizzate alla sensibilizzazione delle comunita
sui problemialcol correlati e complessi

- Supporta le famiglie dei Club nell'organizzazione
degli InterClub zonali (riunioni di piu Club) e di
altre attivita informative (stand, incontri
dibattito, etc)

- Partecipa a progetti finalizzati alla promozione
della salute e alla prevenzione del disagio in
collaborazione con gli altri nodi della rete
(istituzioni pubbliche e private, scuole,
associazioni di volontariato, etc)

- Sostiene l'attivita dell' Ambulatorio di Alcologia
che offre un supporto anche di tipo medico e
psicologico alle famiglie con problemi alcol
correlati e complessi
Per ulteriori informazioni collegati al sito:
www.hudolin.it
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